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Dane w tym raporcie opierajg sie na wynikach dostarczonych przez sztuczng inteligencje (SI).

01 Consultation

Na podstawie analizy zdjecia, Twoja skéra wydaje sie by¢ normalna do suchej, z widocznymi
oznakami odwodnienia, szczegolnie w okolicach oczu, gdzie zauwazalne sg drobne zmarszczki
mimiczne. Koloryt skéry jest wyrownany, jednak brakuje jej blasku i nawilzenia, co moze
prowadzi¢ do uczucia $ciggnigcia. Celem dtugoterminowej strategii pielegnacyjnej bedzie
intensywne nawilzenie, poprawa elastycznosci skéry oraz ochrona przed czynnikami
zewnetrznymi, aby zminimalizowac widocznos$¢ drobnych zmarszczek i przywrécic skorze
zdrowy blask.

02 Care recommendations

Twoja skora potrzebuje intensywnego nawilzenia i odzywienia, aby zniwelowac¢ oznaki
odwodnienia i drobne zmarszczki. Skupimy sie nha odbudowie bariery hydrolipidowej i ochronie
przed czynnikami zewnetrznymi.

Poranna rutyna:

1) Oczyszczanie: Delikatny zel lub pianka do mycia twarzy. Sktadniki: Aqua, Glycerin, Coco-
Glucoside. Cel: Usuniecie zanieczyszczen bez naruszania bariery ochronnej skory. Sposéb
uzycia: Niewielkg ilos¢ produktu natéz na wilgotng skére, delikatnie masuj, a nastepnie
sptucz letnig woda.
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Tonizacja/Serum nawilzajgce: Tonik nawilzajgcy lub serum z kwasem hialuronowym.
Sktadniki: Aqua, Sodium Hyaluronate, Panthenol. Cel: Dodatkowe nawilzenie i przygotowanie
skory na dalsze etapy pielegnaciji. Sposob uzycia: Wklep tonik lub serum w skére twarzy i
szyi.

Krem pod oczy: Krem nawilzajgcy pod oczy. Sktadniki: Aqua, Glycerin, Squalane, Tocopheryl
Acetate. Cel: Nawilzenie delikatnej skéry wokét oczu i redukcja drobnych zmarszczek.
Sposob uzycia: Delikatnie wklep niewielkg ilos¢ kremu opuszkami palcow.

Krem nawilzajacy z filtrem SPF: Lekki krem nawilzajacy z filtrem SPF 30 lub wyzszym.
Sktadniki: Aqua, Glycerin, Titanium Dioxide, Zinc Oxide, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Ethylhexyl Methoxycinnamate. Cel: Nawilzenie i ochrona przed promieniowaniem UV.
Sposob uzycia: Natéz réwnomiernie na catg twarz i szyje.

Wieczorna rutyna:
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Demakijaz: Olejek lub ptyn micelarny do demakijazu. Sktadniki: Caprylic/Capric Triglyceride,
Helianthus Annuus Seed Qil, Polysorbate 20. Cel: Usunigcie makijazu i zanieczyszczen.
Sposob uzycia: Natdz na wacik i delikatnie przetrzyj twarz lub wmasuj olejek w suchg skore,
a nastepnie zmyj woda.

Oczyszczanie: Delikatny zel lub pianka do mycia twarzy. Skfadniki: Aqua, Glycerin, Coco-
Glucoside. Cel: Doktadne oczyszczenie skory. Sposob uzycia: Niewielkg ilos¢ produktu natéz
na wilgotng skore, delikatnie masuj, a nastepnie sptucz letnig woda.

Serum regenerujace/nawilzajace: Serum z ceramidami lub peptydami. Sktadniki: Aqua,
Ceramide NP, Palmitoyl Tripeptide-1, Niacinamide. Cel: Odbudowa bariery skérnej,
nawilzenie i redukcja zmarszczek. Sposob uzycia: Wklep kilka kropli serum w skore twarzy i
szyi.

Krem pod oczy: Krem nawilzajgcy pod oczy. Sktadniki: Aqua, Glycerin, Squalane, Tocopheryl
Acetate. Cel: Intensywne nawilzenie i regeneracja skéry wokét oczu. Sposodb uzycia:
Delikatnie wklep niewielkg ilos¢ kremu opuszkami palcéw.

Krem nawilzajgcy/odzywczy: Bogaty krem nawilzajgcy lub odzywczy. Skfadniki: Aqua,
Butyrospermum Parkii Butter, Squalane, Glycerin, Urea. Cel: Intensywne nawilzenie,
odzywienie i regeneracja skéry podczas snu. Sposéb uzycia: Natdz rownomiernie na catg
twarz i szyje.

Dodatkowa pielegnacja (1-2 razy w tygodniu):
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Maska nawilzajgca: Maska w ptachcie lub kremowa maska nawilzajgca. Sktadniki: Aqua,
Glycerin, Sodium Hyaluronate, Aloe Barbadensis Leaf Juice. Cel: Gtebokie nawilzenie i
ukojenie skory. Sposob uzycia: Natéz na oczyszczong skore na 15-20 minut, nastepnie usun
i wmasuj pozostatosci.



2 ) Delikatny peeling enzymatyczny: Peeling enzymatyczny. Sktadniki: Aqua, Papain,
Bromelain, Glycerin. Cel: Delikatne usuniecie martwego naskérka bez podraznien. Sposob
uzycia: Natdéz na oczyszczong skore, pozostaw na kilka minut (zgodnie z instrukcja
producenta), a nastepnie sptucz.

Wazne uwagi:

* Pij duzo wody: Nawodnienie od wewnatrz jest kluczowe dla zdrowej skory.
» Zbilansowana dieta: Bogata w antyoksydanty i zdrowe ttuszcze wspiera kondycje skory.

« Unikaj gorgcej wody: Gorgca woda moze wysuszac skére. Uzywaj letniej wody do mycia
twarzy.

» Delikatne osuszanie: Po umyciu delikatnie osuszaj skore, nie pocieraj jej recznikiem.

* Monitoruj reakcje skory: Obserwuj, jak skora reaguje na nowe produkty i dostosowuj
pielegnacje w razie potrzeby.



INCI / REFERENCE LIST

s Ingredient reference

Names and qualifiers are reproduced from the service response. This is not a universal list of safe or unsafe

ingredients.

Recommended in the consultation
01 Aqua

03 Sodium Hyaluronate

05 Squalane

07 Ceramide NP

09 Niacinamide

11 Urea

13 Titanium Dioxide

15 Butyl Methoxydibenzoylmethane
17 Caprylic/Capric Triglyceride

19 Polysorbate 20

21 Papain

Cautions from the consultation &
01 Alcohol Denat.
02 Parfum (w wysokich stezeniach)
03 Sodium Lauryl Sulfate
04 Menthol
05 Eucalyptus Globulus Leaf Oil
06 Synthetic Dyes

Notes

Products, questions and personal observations
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Glycerin

Panthenol

Tocopheryl Acetate

Palmitoyl Tripeptide-1
Butyrospermum Parkii Butter
Aloe Barbadensis Leaf Juice
Zinc Oxide

Ethylhexyl Methoxycinnamate
Helianthus Annuus Seed Oil
Coco-Glucoside

Bromelain



Dane w tym raporcie opieraja sie na wynikach dostarczonych przez sztuczng inteligencje (SI).



